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ค ำแนะน ำกำรใชง้ำน 
 

ช่ืออุปกรณ์ / รุ่น ค่าสายตา B.C DIA ความหนา 
คอนแทคเลนส์ชนิดน่ิมปลอดเช้ือ 
ส าหรับใส่รายวัน ใช้ซ ้าได้ 

+20.00 D ~  
-20.00 D 

8.3~9.0 mm 
14.0 ~ 15.0 

mm 
0.07 ~ 0.34 

mm 

 
โปรดดูฉลากบนบรรจุภัณฑ์ส าหรับรายละเอียดเฉพาะของผลิตภัณฑ์ 
 
เน้ือหา: คอนแทคเลนส์ชนิดน่ิมส ำหรับกำรสวมใส่รำยวนั แช่อยูใ่นสำรละลำยน ้ำเกลือไอโซโทนิก 
 
ข้อบ่งใช้: สำยตำสั้น, สำยตำยำว 
 
วัตถุประสงค์การใช้งาน 
เลนส์แกไ้ขสำยตำใชส้ ำหรับสวมใส่รำยวนั เพื่อแกไ้ขภำวะสำยตำสั้นและสำยตำยำวในผูท้ี่ไม่มีโรคของดวงตำ 
 
กลุ่มผู้ใช้เป้าหมาย: ผูท้ี่ตอ้งกำรกำรแกไ้ขสำยตำทุกคน อำย ุ 10–70 ปี โดยเพศ น ้ำหนกั 
และเช้ือชำติไม่มีผลต่อกำรใชง้ำน 
 
ก าหนดการเปลี่ยนเลนส์: โปรดดูฉลากบนบรรจุภัณฑ์ 
 
ผู้ใช้ที่ต้ังใจ: บุคคลทัว่ไป (ผูใ้ชท้ี่ตอ้งกำรกำรแกไ้ขกำรมองเห็น) 
 
สภาพแวดล้อมการใช้งานที่ต้ังใจไว้:คอนแทคเลนส์ชนิดน่ิมส ำหรับสวมใส่บนกระจกตำเพื่อแกไ้ขสำยตำ 
โดยกำรตรวจวดัและกำรให้ค ำแนะน ำครั้ งแรกด ำเนินกำรโดยผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสำยตำในสถำนพยำบำล ส่วนกำรใส่ ถอด 
ท ำควำมสะอำด เก็บรักษำ และทิ้งเลนส์ด ำเนินกำรโดยผูใ้ชใ้นสภำพแวดลอ้มทัว่ไป (บำ้น ที่ท  ำงำน โรงเรียน) 
ภำยใตส้ภำวะปกติ และตอ้งปฏบิตัิตำมค ำแนะน ำกำรใชง้ำน (IFU) ของผูผ้ลิต 
 
ขอ้ควรระวงั 
1) เหตุกำรณ์ไม่พึงประสงคร์้ำยแรงใด ๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัอุปกรณ์ 
ตอ้งรำยงำนต่อผูผ้ลิตและหน่วยงำนที่มีอ  ำนำจตำมกฎหมำย 
 
ขอ้ควรระวงั 
1) ปฏิบตัิตำมค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสำยตำเก่ียวกบัระยะเวลำกำรสวมใส่รำยวนั กำรติดตำมผล 
และกรณีฉุกเฉิน 
2) ควรถอดคอนแทคเลนส์ทนัทีเม่ือสัมผสัไอระเหยอนัตรำย (เช่น สำรเคมีหรือสำรอนัตรำย) 
หรืออยูใ่นสภำพแวดลอ้มที่อำจส่งผลตอ่ดวงตำ 
3) กำรสัมผสัคอนแทคเลนส์กบัน ้ำที่ไม่ปลอดเช้ือ (เช่น น ้ ำประปำ อ่ำงน ้ำวน ว่ำยน ้ ำ หรือกีฬำทำงน ้ำ) 
เพิ่มควำมเส่ียงกำรติดเช้ือจุลชีพ 
4) กำรใชน้ ้ำที่ไม่ปลอดเช้ือ (เช่น น ้ำประปำ) ในกำรสัมผสัคอนแทคเลนส์และตลบัคอนแทคเลนส ์
เพิ่มควำมเส่ียงกำรติดเช้ือจุลชีพอยำ่งรุนแรง 
5) ห้ำมเปลี่ยนชนิดเลนส์หรือค่ำพำรำมิเตอร์โดยไม่ไดร้ับค ำปรึกษำจำกผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสำยตำ 
6) ห้ำมใชห้ำกแผงบลิสเตอร์เสียหำยหรือซีลปิดไม่สนิท 
7) หำกเกิดอำกำรไม่พึงประสงคจ์ำกกำรสวมใส่คอนแทคเลนส์ ให้ถอดเลนส์ออกทนัที 
และปรึกษำผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสำยตำก่อนกลบัมำใชง้ำนอีกครั้ ง 
8) ผูป่้วยภำวะไม่มีเลนส์แกว้ตำ (aphakia) 
ไม่ควรไดร้ับกำรใส่คอนแทคเลนส์จนกว่ำจะไดร้ับกำรยืนยนัว่ำดวงตำหำยดีอยำ่งสมบูรณ์ 
9) น ้ำยำท ำควำมสะอำดชนิดต่ำง ๆ ไม่สำมำรถใชร่้วมกนัไดเ้สมอไป 
และน ้ำยำทุกชนิดไม่ปลอดภยัส ำหรับเลนส์ทุกประเภท ให้ใชน้ ้ำยำที่แนะน ำเท่ำนั้น 
10) ห้ำมใชน้ ้ำยำที่แนะน ำเฉพำะส ำหรับคอนแทคเลนส์ชนิดแข็งแบบทัว่ไป 
11) ไม่ควรใชน้ ้ำยำฆ่ำเช้ือแบบเคมีร่วมกบัควำมร้อน 
เวน้แต่จะมีกำรระบุบนฉลำกผลิตภณัฑว์่ำสำมำรถใชไ้ดท้ั้งกำรฆ่ำเช้ือดว้ยควำมร้อนและแบบเคมี 
12) หำกเลนส์ติด (หยดุเคลื่อนที่หรือไม่สำมำรถถอดออกได)้ 
ให้หยอดน ้ำยำหล่อลื่นหรือน ้ำยำเพิ่มควำมชุ่มช้ืนที่แนะน ำ 2–3 หยดลงในดวงตำโดยตรง 
และรอจนกว่ำเลนส์จะเคลื่อนที่ไดอ้ยำ่งอิสระกอ่นถอดออก หำกเลนส์ยงัไม่เคลื่อนที่ภำยใน 5 นำที 
ให้ปรึกษำผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสำยตำทนัที 
13) ควรลำ้งและช ำระมือให้สะอำดทุกครั้งก่อนสัมผสัเลนส์ หลีกเลีย่งไม่ให้เคร่ืองส ำอำง โลชัน่ สบู่ ครีม 
สำรระงบักลิ่นกำย หรือสเปรยเ์ขำ้ตำหรือสัมผสักบัเลนส์ ควรใส่เลนส์กอ่นแต่งหนำ้ 
เคร่ืองส ำอำงชนิดน ้ำมีโอกำสท ำให้เลนส์เสียหำยนอ้ยกว่ำชนิดน ้ำมนั 
14) ห้ำมสัมผสัคอนแทคเลนส์ดว้ยน้ิวหรือมือหำกมือไม่ปรำศจำกส่ิงแปลกปลอม 
เน่ืองจำกอำจท ำให้เกิดรอยขีดขว่นระดบัจุลภำคบนเลนส์ ส่งผลให้กำรมองเห็นผิดเพี้ยน 
และ/หรือเกิดกำรบำดเจ็บตอ่ดวงตำ 
15) ปฏิบติัตำมค ำแนะน ำในกำรจดักำร กำรใส่ กำรถอด กำรท ำควำมสะอำด กำรฆ่ำเช้ือ กำรเก็บรักษำ 
และกำรสวมใส่คอนแทคเลนส์อยำ่งเคร่งครัด ตำมคู่มือส ำหรับผูใ้ชค้อนแทคเลนส์ 
และตำมค ำแนะน ำของผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสำยตำ 
16) ห้ำมสวมใส่คอนแทคเลนส์เกินระยะเวลำที่ผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสำยตำแนะน ำ 
17) หำกใชผ้ลิตภณัฑช์นิดสเปรย ์เช่น สเปรยฉี์ดผม ในขณะสวมใส่เลนส์ 
ให้ใชค้วำมระมดัระวงัและปิดตำจนกว่ำสเปรยจ์ะแหง้หรือฟุ้งกระจำยหมด 
18) ควรจดักำรคอนแทคเลนส์อยำ่งระมดัระวงัเสมอ และหลีกเลีย่งกำรท ำเลนส์ตกหล่น 
19) ควรสอบถำมผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสำยตำเก่ียวกบักำรสวมใส่คอนแทคเลนส์ในระหว่ำงกำรท ำกิจกรรมกีฬำ 
20) ควรแจง้แพทยห์รือผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสุขภำพว่ำท่ำนเป็นผูส้วมใส่คอนแทคเลนส์ 
21) ห้ำมใชแ้หนบหรืออุปกรณ์อื่นในกำรหยิบเลนส์ออกจำกภำชนะบรรจุเลนส์ 
เวน้แต่จะมีกำรระบุให้ใชส้ ำหรับวตัถุประสงคด์งักลำ่วโดยเฉพำะ ให้เทเลนส์ลงบนฝ่ำมือ  
22) ห้ำมสัมผสัคอนแทคเลนส์ดว้ยเล็บมือ 
23) เม่ือสวมใส่เลนส์ที่เปลี่ยนสีตำ อำจสังเกตเห็นควำมแตกต่ำงชัว่ครำวของกำรมองเห็นจำกกำรมีสีอยูใ่นเลนส์ 
โดยเฉพำะในสภำวะแสงนอ้ย หำกควำมแตกต่ำงของกำรมองเห็นยงัคงเกิดขึ้นขณะสวมใส่คอนแทคเลนส์ 
ควรติดต่อผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรดูแลดวงตำ 
24) ห้ำมเปลี่ยนระบบกำรดูแลคอนแทคเลนส์โดยไม่ไดป้รึกษำผูเ้ช่ียวชำญดำ้นกำรดูแลดวงตำ 
25) ห้ำมใชค้อนแทคเลนส์ร่วมกบัผูอ้ื่นโดยเด็ดขำด 
26) ควรถอดคอนแทคเลนส์กอ่นเขำ้นอน 
27) เม่ือค่ำสำยตำของตำทั้งสองขำ้งแตกต่ำงกนั ให้ระมดัระวงัไม่ให้สลบัคอนแทคเลนส์ขำ้งขวำและขำ้งซ้ำย 
28) ควรเปลี่ยนคอนแทคเลนส์หำกรู้สึกไม่สบำยตำ ท ำให้กำรมองเห็นพร่ำมวั หรือพบควำมเสียหำย เช่น 
รอยขีดขว่นหรือกำรฉีกขำด 
29) ห้ำมทิ้งคอนแทคเลนส์ลงในโถสุขภณัฑห์รืออ่ำงลำ้งมือ ให้ทิ้งในถงัขยะทัว่ไปแทน. 
30) เด็กและผูสู้งอำยสุำมำรถสวมใส่คอนแทคเลนส์ไดภ้ำยใตก้ำรก ำกบัดูแลของผูเ้ช่ียวชำญดำ้นสำยตำ 
หรือภำยใตก้ำรดูแลของผูป้กครอง 
 
ผลขำ้งเคียง 
ควรแจง้ผูป่้วยว่ำอำจเกิดปัญหำดงัต่อไปน้ี: 
1) แสบตำ แสบร้อน คนัตำ (ระคำยเคือง) หรืออำกำรปวดตำอื่น ๆ 
2) ควำมสบำยตำลดลงเม่ือเทียบกบัตอนใส่เลนส์ครั้ งแรก 
3) รู้สึกเหมือนมีส่ิงแปลกปลอมในตำ หรือรู้สึกเหมือนมีรอยถลอกในตำ 
4) น ้ำตำไหลมำกผิดปกติ 
5) มีสำรคดัหลัง่จำกตำผิดปกติ 
6) ตำแดง 
7) กำรมองเห็นลดลง (ควำมคมชดัในกำรมองเห็นลดลง) 
8) กำรมองเห็นพร่ำมวั เห็นแสงรุ้ง หรือแสงกระจำยรอบวตัถุ 
9) ไวต่อแสง (กลวัแสง) 
10) ตำแห้ง 
 
 

ค ำเตือน 
1) คอนแทคเลนส์ชนิดมีสีอำจท ำให้กำรมองเห็นลดลงในสภำวะแสงนอ้ย 
2) 
กำรสวมใส่คอนแทคเลนส์ขณะนอนหลบัเพิ่มควำมเส่ียงของกำรติดเช้ือและอำจกอ่ให้เกิดควำมเสียหำยถำวรต่อกำรมอ
งเห็น 
 
ขอ้ห้ำมใช้ 
ห้ำมใชค้อนแทคเลนส์ในกรณีดงัต่อไปน้ี: 
1) กำรอกัเสบหรือกำรติดเช้ือแบบเฉียบพลนัหรือก่ึงเฉียบพลนัของช่องหนำ้ลูกตำ 
2) โรค กำรบำดเจ็บ หรือควำมผิดปกติของดวงตำทีมี่ผลต่อกระจกตำ เยือ่บุตำ หรือเปลือกตำ 
3) ภำวะกำรหลัง่น ้ำตำนอ้ย (ตำแห้ง) 
4) ภำวะควำมรู้สึกของกระจกตำลดลง (corneal hypoesthesia) ในกรณีที่ไม่ใช่ aphakia 
5) โรคทำงระบบใด ๆ ที่อำจมีผลต่อดวงตำ หรืออำจรุนแรงขึ้นจำกกำรใส่คอนแทคเลนส์ 
6) ภำวะภูมิแพข้องผิวตำหรือเน้ือเยื่อรอบดวงตำ 
ที่อำจเกิดขึ้นหรือรุนแรงขึ้นจำกกำรใส่คอนแทคเลนส์หรือกำรใชน้ ้ำยำดูแลเลนส์ 
7) กำรแพส่้วนประกอบใด ๆ เช่น เมอร์คิวรีหรือไทเมอโรซอล ในน ้ำยำดูแลคอนแทคเลนส์ 
8) กำรติดเช้ือทีก่ระจกตำแบบเฉียบพลนั (แบคทีเรีย เช้ือรำ หรือไวรัส) 
9) หำกดวงตำมีอำกำรแดงหรือระคำยเคอืง 
10) ผูป่้วยไม่สำมำรถปฏิบติัตำมขั้นตอนกำรดูแลเลนส์ หรือไม่มีผูช่้วยในกำรดูแลได ้
 
กำรใส่เลนส์เขำ้ตำ 
1) ลำ้งเลนส์ดว้ยน ้ำยำท ำควำมสะอำดแบบมลัติพอร์เพิสก่อนสวมใส่ 
2) วำงเลนส์บนปลำยน้ิวช้ี ตรวจสอบให้เลนส์มีลกัษณะเป็นรูปถว้ย หำกไม่เป็น ให้กลบัดำ้นเลนส์ 
3) ใชน้ิ้วจำกมือซ้ำยดึงเปลือกตำบนขึ้น 
4) วำงเลนส์อยำ่งระมดัระวงัตรงกลำงกระจกตำ โดยใชน้ิ้วกลำงของมือขวำดึงเปลือกตำล่ำงลง 
5) ค่อย ๆ ปลอ่ยเปลือกตำบน มองลง และหลบัตำเบำ ๆ 
6) ท ำซ ้ำขั้นตอนเดียวกนัส ำหรับตำอีกขำ้ง 
 
การถอดเลนส์ออกจากดวงตา 
1) อำจหยอดน ้ำตำเทียมหรือน ้ำยำหล่อลื่นก่อนถอดเลนส์ 
2) หยอด 1–2 หยดในแต่ละตำเพือ่เพิ่มควำมชุ่มช้ืนให้เลนส์และช่วยให้ถอดไดง้่ำยขึ้น 
3) มองขึ้น ดึงเปลือกตำล่ำงลง ใชน้ิ้วช้ีและน้ิวหัวแม่มือดึงเลนส์ลงอยำ่งเบำมือ 
จำกนั้นบีบขอบเลนส์และถอดออกจำกตำ 
4) ท ำซ ้ำขั้นตอนเดียวกนัส ำหรับตำอีกขำ้ง 
 
การฆ่าเช้ือ 
1) ก่อนใส่เลนส์หลงัจำกถอดออกจำกตำ ให้ลำ้งเลนส์ดว้ยน ้ำยำส ำหรับคอนแทคเลนส์ที่ผูเ้ช่ียวชำญแนะน ำ 
2) หลงักำรสวมใส่ ให้เก็บเลนส์ในตลบัที่เติมน ้ำยำคอนแทคเลนส์ใหม่เสมอ และรักษำควำมสะอำดของตลบัเกบ็เลนส ์
3) หำกไม่ไดส้วมใส่เลนส์เป็นประจ ำ ให้เปลี่ยนน ้ำยำในตลบัดว้ยน ้ำยำใหม่อยำ่งนอ้ยสัปดำห์ละ 1 ครั้ ง 
4) เพื่อก ำจดัโปรตีนควรท ำกำรก ำจดัมำกกว่ำสัปดำห์ละ 1 ครั้ ง 
โดยใชน้ ้ำยำก ำจดัโปรตีนหรือน ้ำยำส ำหรับแช่เลนส์เฉพำะ ที่มีคุณสมบตัิในกำรก ำจดัโปรตีนอยำ่งสมบูรณ์ 
 
การล้างท าความสะอาด 
1) วำงเลนส์บนฝ่ำมือ 
2) หยดน ้ำยำลำ้งท ำควำมสะอำดเฉพำะ 1–2 หยด 
3) ถูเลนส์เบำ ๆ สลบัทั้งสองดำ้นของเลนส์ 
4) ลำ้งให้สะอำดดว้ยน ้ำเกลือ** 
 
รายการผลิตภัณฑ์อื่นที่มีวัตถุประสงค์ใช้ร่วมกับอุปกรณ์ 
น ้ำยำดูแลคอนแทคเลนส์ (ผลิตภณัฑด์ูแลคอนแทคเลนส์) 
- น ้ำยำชนิดโพลีเฮกซะเมทิลีนบิกวำไนด ์
  1) ช่ือผลิตภณัฑ:์ Renew Fresh  
  2) ผูผ้ลิต: Bausch & Lomb Incorporated  
- น ้ำยำชนิดไฮโดรเจนเปอร์ออกไซด ์
  1) ช่ือผลิตภณัฑ:์ Aosep + (hydrogen peroxide)  
  2) ผูผ้ลิต: Alcon Research, Ltd. 
 
ผู้ผลิต และตัวแทนที่ได้รับมอบหมายในประชาคมยุโรป (EC Representative) 

DreamCon Co., Ltd. 
#8, 10, Yeongdong 2-gil, Yangsan-si, Gyeongsangnam-do, Korea 
Tel:+82(55)381-0300 Fax:+82(55)366-0211 
 
AR Experts B.V. 
209 Boeingavenue, 1119 PD Schiphol-Rijk, The Netherlands 
 

ข้อมูลเกี่ยวกับสัญลกัษณ์ 
 

 
ผูผ้ลิต  

ตวัแทนที่ไดร้ับอนุญำตในสหภ

ำพยโุรป 

 วนัที่ผลิต 
 

วนัหมดอำย ุ

 รหัสรุ่นกำรผลิต  ผ่ำนกำรฆ่ำเช้ือดว้ยไอน ้ำ 

 
โปรดอ่ำนค ำแนะน ำกำรใชง้ำน 

 

ระบบบรรจุภณัฑป์ลอดเช้ือชั้นเ

ดียว 

 
อุปกรณท์ำงกำรแพทย ์  รหัสระบอุุปกรณเ์ฉพำะ (UDI) 

 

ห้ำมใชห้ำกบรรจุภณัฑช์ ำรุด 

และโปรดอ่ำนค ำแนะน ำกำรใช้

งำน  
เก็บให้พน้แสงแดด 

 
เก็บให้แห้ง หรือเก็บใหพ้น้ฝน BC ค่ำควำมโคง้ฐำนเลนส์ 

SPH ค่ำสำยตำทรงกลม / ก ำลงัเลนส ์ DIA เส้นผ่ำนศูนยก์ลำงรวม 

 
ผูน้ ำเขำ้   


